
Sundhedsplejen 
Afdeling Marienlyst: Sundhedsplejerske Pia Thorn Tlf. 23386895 

Afdeling Græse: Janne Larsen Tlf. 30706017 

Afdeling Falkenborg: Lone Liisberg Tlf. 29288814 

Alle sundhedsplejersker kan også kontaktes på aula. 

 

Sundhedsplejens tilbud til skolebørn 

0. klasse 

Indskolingssamtale og funktionsundersøgelse (højde, vægt, syn, hørelse, motorik) 

1. klasse 

Sundhedspædagogisk aktivitet: SundhedsSjov med fokus på fællesskab og fysisk aktivitet. 

Funktionsundersøgelse (højde,vægt) 

3. klasse 

Sundhedssamtaler og funktionsundersøgelse (højde, vægt, syn) 

5. klasse 

Sundhedspædagogisk aktivitet: Pubertetsundervisning 

Sundhedssamtaler og funktionsundersøgelse (højde, vægt, syn) 

7. klasse 

Sundhedspædagogisk aktivitet for eksempel omkring emner som nikotin eller søvn. 

8. eller 9. klasser 

Udskolingssamtale og funktionsundersøgelse (højde, vægt, syn, hørelse) 

Sundhedsplejen kan bistå lærerne på skolen med rådgivning og vejledning om 

forebyggelse og sundhedsfremmende tiltag.  

Sundhedsplejen kan yde konkret sundhedsfaglig vurdering og rådgivning af lærerne og 

forældrene i forhold til enkelte børns udvikling, handicaps, sygdomme med videre.  

Sundhedsplejen rådgiver om sundhed og hygiejneforhold i skolen.  

Der gives rådgivning til skolerne, om de børn som lærerne finder har særlige behov. Dette 

sker kun efter aftale med forældrene. 

Generelt 



Sundhedsplejersken kan altid kontaktes af lærere og forældre, hvis der er behov. Og 

elever kan også altid selv henvende sig. 

Sundhedsplejersken kan tilbyde sundhedspædagogiske aktiviteter i emner, som er 

aktuelle for de forskellige klassetrin. 

Læs mere her: Opgaver og personale - Frederikssund Kommune 

 

 

https://www.frederikssund.dk/Borger/Sundhed/sundhedspleje/skolesundhedsplejen2/Opgaver-og-personale

